
骨密度検査について

骨の中にあるカルシウムやミネラルを測定することによって、

骨粗鬆症や、関節リウマチなどを調べる検査です。

　骨密度検査ってどのような
　
　検査ですか？

　　結果はすぐにわかりますか？

検査後にデータ解析をしますので、数分の解析時間はかかりま

すが、結果をお渡しするまでお待たせすることはありません。

　どうやって検査をするのですか？

極微量なX線を使った非常に簡単な検査です。検査台に5分

程度寝ていただくだけです。寝ている間に自動で腰と股関節

の測定を行います。



検査担当者より

この検査でわかる骨粗鬆症という病気の原因は、加齢によるものや、生

活習慣によるものです。症状が悪化すると転んでしまったときに骨折を

してしまう危険性が高くなります。

非常に簡単な検査ですので、ぜひ、定期的に検査を行ってください。

検査結果を基に生活習慣病を改善するなど、骨粗鬆症の予防・治療にお

役立てください。


